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最新記事


	
		
			■ 広報紙 「ゆずり葉だより」 １月１日付き冬・第１１０号１面～４面です [01/08 11:54]


			
	
		
			■ ２０２３年（令和５年）　皆様、明けましておめでとうございます！！ [01/05 08:24]


			
	
		
			■ ゆずり葉コミュニティ令和４年１２月度役員会を開催しました [12/18 15:26]


			
	
		
			■ 先日来 「ゆずり葉広場の入口」 に皇帝ダリア１７本の花が咲きました [12/17 18:00]


			
	
		
			■ 「ゆずり葉いけばなこども教室」 は、中央公民館で作品展を開催しました [12/18 07:56]


			
	
		
			■ ラジオ体操「ゆずり葉緑地元気」が社協より地域福祉活動の功績で受賞 [11/09 08:19]


			
	
		
			■ 六甲山系グリーンベルト砂防堰堤工事の 「ゆずり葉台口」 入り口が新開口 [10/31 12:23]


			
	
		
			■ ゆずり葉コミュニティ令和４年１０月度役員会を開催しました [12/18 15:33]


			
	
		
			■ ゆずり葉コミュニティ令和４年１０月度役員会を開催します [10/05 09:14]


			
	
		
			■ 広報紙 「ゆずり葉だより」 １０月１日付き秋・第１０９号１面～４面です [09/28 17:26]


			
	


		

		
新着コメント


		
					■ 宝塚市自治会連合会の東日本大震災への義援金募集にご協力を！！(2256)

					
							  →Jeffry [03/25 22:51]


							
							  →Clyde [03/25 22:50]


							
							  →Aiden [03/25 22:50]


							
					

					
					■ 宝塚市「団塊塾」からゆずり葉散策路の整備に課外講座で来訪。(2338)

					
							  →Kenny [03/16 15:11]


							
							  →Lester [03/16 14:27]


							
							  →Teodoro [03/16 14:27]


							
					

					
					■ 暗い中、朝早くからのラジオ体操で、今日も元気をもらいました！！(2308)

					
							  →Norris [02/17 03:12]


							
							  →Zoe [02/17 03:12]


							
							  →Boyce [02/17 03:12]


							
					

					
					■ 宝塚市で５番目の 「きずなの家ほっとサロン」 の開所式が行われた(2385)

					
							  →Micah [02/17 02:38]


							
							  →Alphonso [02/17 02:38]


							
							  →Fritz [02/17 02:38]


							
					

					
					■ 会長、事務局長、活動局長の三役会を開催しました(3)

					
							  →cialis [01/07 12:38]


							
							  →tadacip [04/20 00:29]


							
							  →viagra_online [12/08 19:59]
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		2016/01/01のBlog




		
			
		
				広報紙 「ゆずり葉だより」 第７５号～第８２号の発行！！

					
						[ 22:37 ]
						
								[ 広報紙・ウエブサイト ]
						
						
					


					

						
					

				










	
		
			
		
	


	
		　「ゆずり葉だより」 第８３号以降は、ここをクリック！！
　「ゆずり葉だより」 新春・第８２号１面は、 ここをクリック！！ 
　「ゆずり葉だより」 新春・第８２号２面は、 ここをクリック！！ 
　「ゆずり葉だより」 新春・第８２号3面＆4面は、 ここをクリック！！ 
　「ゆずり葉だより」 秋・第８１号１面＆２面は、 ここをクリック！！  
　「ゆずり葉だより」 秋・第８１号３面＆４面は、ここをクリック！！ 
　「ゆずり葉だより」 夏・第８０号１面＆２面は、 ここをクリック！！ 
　「ゆずり葉だより」 夏・第８０号３面＆４面は、 ここをクリック！！ 
　「ゆずり葉だより」 春・第７９号１面＆２面は、 ここをクリック！！ 
　「ゆずり葉だより」 春・第７９号３面＆４面は、 ここをクリック！！ 
　「ゆずり葉だより」 新春・第７８号１面＆２面は、ここをクリック！！
　「ゆずり葉だより」 新春・第７８号３面＆４面は、ここをクリック！！　
　「ゆずり葉だより」 秋・第７７号１面＆２面は、 ここをクリック！！ 
　「ゆずり葉だより」 秋・第７７号３面＆４面は、 ここをクリック！！ 
　「ゆずり葉だより」 夏・第７６号１面＆２面は、 ここをクリック！！ 
　「ゆずり葉だより」 夏・第７６号３面＆４面は、 ここをクリック！！ 
　「ゆずり葉だより」 春・第７５号１面＆２面は、 ここをクリック！！ 
　「ゆずり葉だより」 春・第７５号３面＆４面は、 ここをクリック！！ 
　「ゆずり葉だより」 第７４号以前は、 ここをクリック！！
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					この記事のURL：http://www.voluntary.jp/weblog/myblog/230/3994051#3994051

		
		




	[ コメントを見る・書く(0) ]
	[ トラックバック(関連するBlog)を見る(0) ][ トラックバック(関連するBlog)を書く ]

	[ 更新日時：2021/06/28 20:27 ]


	[ ↑ページトップ ]










		
			
		
				平成２８年元旦、逆瀬台２丁目逆小通学路から、ご来光を望む！！

					
						[ 11:31 ]
						
								[ 広報部 ]
						
						
					


					

						
					

				










	
		
			
		
	


	
		　平成２８年元旦、逆瀬台２丁目の逆小通学路から、生駒山系に厚い雲のたれさがる中、午前７時１２分に雲の合間から太陽が顔をだし、ご来光を望み今年も明るい年となりますことと皆さんのご健康とご多幸を祈願いたしました。



動画１分２０秒！！
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					この記事のURL：http://www.voluntary.jp/weblog/myblog/230/3984633#3984633

		
		




	[ コメントを見る・書く(0) ]
	[ トラックバック(関連するBlog)を見る(0) ][ トラックバック(関連するBlog)を書く ]

	[ 更新日時：2016/03/03 08:55 ]


	[ ↑ページトップ ]








		2015/12/31のBlog




		
			
		
				「ゆずり葉だより」１月１日付き新春第８２号１面が出来ました

					
						[ 23:21 ]
						
								[ 広報紙・ウエブサイト ]
						
						
					


					

						
					

				










	
		
			
		
	


	
		　「ゆずり葉だより」 新春・第８２号１面は、 ここをクリック！！ 

		
			
		

	
	
    		
    		地図はこちら
    		

			
			


			

		

	













		
			
			 
			
				ゆずり葉82号1頁.pdf
			
		






		
		
		
					この記事のURL：http://www.voluntary.jp/weblog/myblog/230/3984406#3984406

		
		




	[ コメントを見る・書く(0) ]
	[ トラックバック(関連するBlog)を見る(0) ][ トラックバック(関連するBlog)を書く ]

	[ 更新日時：2016/01/02 12:19 ]


	[ ↑ページトップ ]










		
			
		
				「ゆずり葉だより」１月１日付き新春第８２号２面が出来ました

					
						[ 21:01 ]
						
								[ 広報紙・ウエブサイト ]
						
						
					


					

						
					

				










	
		
			
		
	


	
		　「ゆずり葉だより」 新春・第８２号２面は、 ここをクリック！！ 
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				ゆずり葉82号2頁.pdf
			
		






		
		
		
					この記事のURL：http://www.voluntary.jp/weblog/myblog/230/3984413#3984413

		
		




	[ コメントを見る・書く(0) ]
	[ トラックバック(関連するBlog)を見る(0) ][ トラックバック(関連するBlog)を書く ]

	[ 更新日時：2016/01/01 11:39 ]


	[ ↑ページトップ ]










		
			
		
				「ゆずり葉だより」１月１日付き新春第８２号３面、４面が出来ました

					
						[ 18:25 ]
						
						
					


					

						
					

				










	
		
			
		
	


	
		　「ゆずり葉だより」 新春・第８２号３面＆４面は、 ここをクリック！！ 
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				ゆずり葉82号3&4ページ.pdf
			
		






		
		
		
					この記事のURL：http://www.voluntary.jp/weblog/myblog/230/3984407#3984407

		
		




	[ コメントを見る・書く(0) ]
	[ トラックバック(関連するBlog)を見る(0) ][ トラックバック(関連するBlog)を書く ]

	[ 更新日時：2016/01/01 11:40 ]


	[ ↑ページトップ ]








		2015/12/27のBlog




		
			
		
				今年度最後の健康づくりハイキングが行われました

					
						[ 17:21 ]
						
								[ イベントの情報 ]
						
						
					


					

						
					

				










	
		
			
		
	


	
		　今年最後のゆずり葉散策路を通り行者山東観峰への健康づくりハイキングがワイワイガヤガヤとゆずり葉森の広場に午前９時に集まり毎週日曜日に行われている。
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					この記事のURL：http://www.voluntary.jp/weblog/myblog/230/3984580#3984580

		
		




	[ コメントを見る・書く(0) ]
	[ トラックバック(関連するBlog)を見る(0) ][ トラックバック(関連するBlog)を書く ]

	[ 更新日時：2015/12/27 17:29 ]


	[ ↑ページトップ ]








		2015/12/23のBlog




		
			
		
				第11回宝塚ハーフマラソン大会が開催されました

					
						[ 23:54 ]
						
						
					


					

						
					

				










	
		
			
		
	


	
		　毎年盛大に恒例となっている第11回宝塚ハーフマラソン大会が１２月２３日（水・祝）、曇り空の中開催されました。





３分１７秒の動画です。
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					この記事のURL：http://www.voluntary.jp/weblog/myblog/230/3984583#3984583

		
		




	[ コメントを見る・書く(0) ]
	[ トラックバック(関連するBlog)を見る(0) ][ トラックバック(関連するBlog)を書く ]

	[ 更新日時：2016/03/03 08:57 ]


	[ ↑ページトップ ]








		2015/12/06のBlog




		
			
		
				マンション群の 「午後のふれあいサロン・ひまわり」 のイベント情報

					
						[ 00:02 ]
						
						
					


					

						
					

				










	
		
			
		
	


	
		　ゆずり葉コミュニティ域内１４箇所のサロンの内、逆瀬川パークマンションのひまわりは、平成２７年１２月３日（木）、サロンを開催しました。
今年最後のサロンは 「配食サービス業者さんのお弁当」 を試食しました。
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					この記事のURL：http://www.voluntary.jp/weblog/myblog/230/3984237#3984237

		
		




	[ コメントを見る・書く(0) ]
	[ トラックバック(関連するBlog)を見る(0) ][ トラックバック(関連するBlog)を書く ]

	[ 更新日時：2016/01/08 22:53 ]


	[ ↑ページトップ ]








		2015/12/01のBlog




		
			
		
				ゆずり葉コミュニティの１２月度役員会が開催されます

					
						[ 16:37 ]
						
						
					


					

						
					

				










	
		
			
		
	


	
		　１２月６日（日）、ゆずり葉コミュニティルームで１２月度役員会を開催します。

　そのレジュメは、ここをクリック！！


		
			
		

	
	
    		
    		地図はこちら
    		

			
			


			

		

	













		
			
			 
			
				401１２月度役員会レジュメ合成.pdf
			
		






		
		
		
					この記事のURL：http://www.voluntary.jp/weblog/myblog/230/3984173#3984173

		
		




	[ コメントを見る・書く(0) ]
	[ トラックバック(関連するBlog)を見る(0) ][ トラックバック(関連するBlog)を書く ]

	[ 更新日時：2015/12/01 16:53 ]


	[ ↑ページトップ ]










		
			
		
				歳末助けあい愛の持ち寄り運動の街頭募金を行いました

					
						[ 16:15 ]
						
								[ イベントの情報 ]
						
						
					


					

						
					

				










	
		
			
		
	


	
		　つながり　ささえあう　みんなの地域づくりに該当募金を行いました。集められた募金は、年末年始の時期に行われる宝塚の福祉活動に活用されています。
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					この記事のURL：http://www.voluntary.jp/weblog/myblog/230/3984172#3984172

		
		




	[ コメントを見る・書く(0) ]
	[ トラックバック(関連するBlog)を見る(0) ][ トラックバック(関連するBlog)を書く ]

	[ 更新日時：2015/12/01 16:21 ]


	[ ↑ページトップ ]








		2015/11/29のBlog




		
			
		
				「宝塚交通安全市民カーニバル」 が開催されました

					
						[ 20:44 ]
						
								[ イベントの情報 ]
						
						
					


					

						
					

				










	
		
			
		
	


	
		　毎年恒例の第２３回の 「宝塚交通安全市民カーニバル」 が盛大に開催されました。

		
			
		

	
	
    		
    		地図はこちら
    		

			
			


			

		

	

















		
		
		
					この記事のURL：http://www.voluntary.jp/weblog/myblog/230/3984134#3984134

		
		




	[ コメントを見る・書く(0) ]
	[ トラックバック(関連するBlog)を見る(0) ][ トラックバック(関連するBlog)を書く ]

	[ 更新日時：2015/11/29 20:49 ]


	[ ↑ページトップ ]








		2015/11/26のBlog




		
			
		
				平成２７年度 「阪神地区自治会連合会研修会」 が開催された

					
						[ 20:52 ]
						
						
					


					

						
					

				










	
		
			
		
	


	
		　阪神地区自治会連合会が、毎年輪番制により今年度は猪名川町の当番で盛大に開催した。

		
			
		

	
	
    		
    		地図はこちら
    		

			
			


			

		

	

















		
		
		
					この記事のURL：http://www.voluntary.jp/weblog/myblog/230/3984135#3984135

		
		




	[ コメントを見る・書く(0) ]
	[ トラックバック(関連するBlog)を見る(0) ][ トラックバック(関連するBlog)を書く ]

	[ 更新日時：2015/11/30 16:11 ]


	[ ↑ページトップ ]








		2015/11/23のBlog




		
			
		
				白瀬川ブロックが 「歳末もちつき大会」 を開催しました

					
						[ 13:12 ]
						
								[ イベントの情報 ]
						
						
					


					

						
					

				










	
		
			
		
	


	
		　心配していた天気もどうにか終了までには持ち越した。毎年恒例の交通安全ホリディとしての歳末もちつき大会を盛大に開催した。

		
			
		

	
	
    		
    		地図はこちら
    		

			
			


			

		

	

















		
		
		
					この記事のURL：http://www.voluntary.jp/weblog/myblog/230/3984061#3984061

		
		




	[ コメントを見る・書く(0) ]
	[ トラックバック(関連するBlog)を見る(0) ][ トラックバック(関連するBlog)を書く ]

	[ 更新日時：2015/11/23 13:23 ]


	[ ↑ページトップ ]








		2015/11/21のBlog




		
			
		
				第４６回　兵庫県連合自治会大会が開催されました

					
						[ 09:31 ]
						
								[ イベントの情報 ]
						
						
					


					

						
					

				










	
		
			
		
	


	
		　神戸文化ホールで平成27年11月20日（金）、兵庫県連合自治会大会が開催されました。来年度は阪神ブロックが担当となり芦屋市、三田市、伊丹市、宝塚市、猪名川町が大会の段取りを担うことになった。

		
			
		

	
	
    		
    		地図はこちら
    		

			
			


			

		

	

















		
		
		
					この記事のURL：http://www.voluntary.jp/weblog/myblog/230/3984007#3984007

		
		




	[ コメントを見る・書く(0) ]
	[ トラックバック(関連するBlog)を見る(0) ][ トラックバック(関連するBlog)を書く ]

	[ 更新日時：2015/11/21 09:43 ]


	[ ↑ページトップ ]








		2015/11/15のBlog




		
			
		
				白瀬川クリーンハイキングを行いました

					
						[ 13:48 ]
						
						
					


					

						
					

				










	
		
			
		
	


	
		　昨晩から雨が降り、宝塚市の秋の一斉清掃日だが天候が悪く白瀬川クリーンハイキングも人の集まりも少なかったがクリーンハイキングを実施した。
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					この記事のURL：http://www.voluntary.jp/weblog/myblog/230/3983893#3983893

		
		




	[ コメントを見る・書く(0) ]
	[ トラックバック(関連するBlog)を見る(0) ][ トラックバック(関連するBlog)を書く ]

	[ 更新日時：2015/11/15 13:57 ]


	[ ↑ページトップ ]








		2015/11/12のBlog




		
			
		
				浜松市自治会連合会から宝塚市自治会連合会に視察研修で来宝

					
						[ 23:21 ]
						
								[ 広域会議・フォーラム・現地踏査　　　　　　　　　　　　 ]
						
						
					


					

						
					

				










	
		
			
		
	


	
		　浜松市は人口８０８，９５９人、世帯数が３０２，４３２で自治会連合会の加入率 ９６％ となっている。この夢のような組織率は、市から自治会連合会に直接委託費が入る財源確保の仕組みで、まちづくりにたいする牽引力のある連合会の位置づけが明確であった。
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		2015/11/11のBlog




		
			
		
				マンション群の 「午後のふれあいサロン・ひまわり」 のイベント情報

					
						[ 17:09 ]
						
								[ イベントの情報 ]
						
						
					


					

						
					

				










	
		
			
		
	


	
		　ゆずり葉コミュニティ域内１４箇所のサロンの内、逆瀬川パークマンションのひまわりは、平成２７年１１月５日（木）、サロンを開催しました。前半は、介護保険講座「制度改正後の現状」講師：地域包括支援センター　山岡様で行い 「介護保険制度を再確認しました」。困ったことが起きたら身近な人や逆瀬川包括支援センターに連絡しましょう！後半は西宮協立リハビリテーション病院　中原様より先月の 「活動量測定」 の個々の結果と説明を聞きました。
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				宝塚を美しくする市民運動の一斉清掃雨で順延

					
						[ 08:11 ]
						
								[ 環境美化 ]
						
						
					


					

						
					

				










	
		
			
		
	


	
		 昨日は一斉清掃のキャンペーンを駅前でおこなったが、今日は夜半からの雨で１５日（日）に順延となった。
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				暴力団追放・少年非行防止市民大会が開催されました

					
						[ 21:04 ]
						
								[ イベントの情報 ]
						
						
					


					

						
					

				










	
		
			
		
	


	
		　宝塚市暴力団追放推進協議会が平成２７年度の暴力団追放・少年非行防止市民大会をソリオホールで開催した。アトラクションでまるっち～ずの漫才、講演 「暴力団情勢について」 兵庫県暴力団追放県民センターの専任講師、特別講演は浜村淳氏が行った。
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				宝塚市戦没者追悼式が開催された

					
						[ 11:25 ]
						
								[ イベントの情報 ]
						
						
					


					

						
					

				










	
		
			
		
	


	
		　平成２７年度戦没者追悼式が１０月３０日（金）、ソリオホールで開催された。
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				逆瀬台自治会が文化祭を盛大に開催しました

					
						[ 14:23 ]
						
								[ イベントの情報 ]
						
						
					


					

						
					

				










	
		
			
		
	


	
		　毎年恒例の地域の人達が楽しみにしている音楽会、展覧会、お茶会が盛大に開催されました。

		
			
		

	
	
    		
    		地図はこちら
    		

			
			


			

		

	

















		
		
		
					この記事のURL：http://www.voluntary.jp/weblog/myblog/230/3983466#3983466

		
		




	[ コメントを見る・書く(0) ]
	[ トラックバック(関連するBlog)を見る(0) ][ トラックバック(関連するBlog)を書く ]

	[ 更新日時：2015/10/25 14:30 ]


	[ ↑ページトップ ]








		2015/10/24のBlog




		
			
		
				白瀬川絵画サークル作品展第７回が開催されました

					
						[ 12:02 ]
						
								[ イベントの情報 ]
						
						
					


					

						
					

				










	
		
			
		
	


	
		　毎年恒例の作品展７年目が開催されました。昨日２３日（金）～明日２５日（日）まで開催されます。超高齢化４３％超の逆瀬台地区の皆さんの、趣味の輪を拡げ、人と人とのつながりを深め、コミュニケーションを図る目的で設立されました。阪急逆瀬台マンション２階集会室で行われました。
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				ゆずり葉まつり2015が盛大に開催されました

					
						[ 18:04 ]
						
								[ イベントの情報 ]
						
						
					


					

						
					

				










	
		
			
		
	


	
		　毎年恒例の子どもたちを中心にした秋まつりが賑やかに開催しました。母親を中心に５月からコミュニティ連絡会議で熱心に数多くのメニューの議論を進めてきました。
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				マンション群の 「午後のふれあいサロン・ひまわり」 のイベント情報
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								[ イベントの情報 ]
						
						
					


					

						
					

				










	
		
			
		
	


	
		　ゆずり葉コミュニティ域内１４箇所のサロンの内、逆瀬川パークマンションのひまわりは、平成２７年１０月１日（木）、サロンを開催しました。「活動量の測定」 で講師：医療法人社団甲友会 「西宮協立リハビリテーション病院の作業療法士　中原啓太様」 にお願いしました。
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		2015/10/12のBlog




		
			
		
				スポーツクラブ２１たからづかが 「体育の日事業」 を開催しました

					
						[ 21:27 ]
						
								[ イベントの情報 ]
						
						
					


					

						
					

				










	
		
			
		
	


	
		　秋晴れの日、会場メインアリーナで開催されました。スローイングビンゴ交流大会が開催され、スポクラ２１ゆずり葉も参加して当日賞を受賞しました。また、ニュースポーツ体験コーナでスローイングビンゴ体験用、ボッチャ、囲碁ボール、トランポピクスが 「体育の日事業」として開催されました。

		
			
		

	
	
    		
    		地図はこちら
    		

			
			


			

		

	

















		
		
		
					この記事のURL：http://www.voluntary.jp/weblog/myblog/230/3983245#3983245

		
		




	[ コメントを見る・書く(0) ]
	[ トラックバック(関連するBlog)を見る(0) ][ トラックバック(関連するBlog)を書く ]

	[ 更新日時：2015/10/12 21:42 ]


	[ ↑ページトップ ]








		2015/10/10のBlog




		
			
		
				メリーポピンズが秋のオープンガーデンを開催しました

					
						[ 21:12 ]
						
								[ イベントの情報 ]
						
						
					


					

						
					

				










	
		
			
		
	


	
		　メリーポピンズが 「ガーデンコンペひょうご」で 兵庫県知事賞の最優秀賞を受賞しました。それを記念して秋のオープンガーデンを逆瀬台デイサービスセンターの庭で開催しました。
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				ゆずり葉コミュニティの１０月度役員会が開催されました

					
						[ 20:35 ]
						
								[ 域内総会・役員会・会議 ]
						
						
					


					

						
					

				










	
		
			
		
	


	
		　１０月４日（日）、ゆずり葉コミュニティルームで１０月度役員会を開催しました。

　そのレジュメは、ここをクリック！！
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				301１０月度役員会レジュメ.pdf
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				赤い羽根共同募金が始まりました

					
						[ 22:52 ]
						
								[ イベントの情報 ]
						
						
					


					

						
					

				










	
		
			
		
	


	
		　１０月１日から全国で一斉共同募金が始まりました。街頭キャンペーンを阪急宝塚駅前の広場と中山寺などで行いました。
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				裏山活用による手作りのハイキングコースで毎週健康ハイキング実施

					
						[ 15:55 ]
						
								[ 健康・スポーツ・福祉 ]
						
						
					


					

						
					

				










	
		
			
		
	


	
		　毎週日曜日の健康ハイキングに今日は、県宝谷経由コースで自然観察をしながら楽しんだ。
ゲンノショウコ（現の証拠という）、生薬のひとつである。和名は「（胃腸に）実際に効く証拠」を意味する。玄草（げんそう）ともいう。ゲンノショウコはドクダミ、センブリなどと共に、日本の民間薬の代表格である。夏に開花し、花弁は5枚。
食材として単に「むかご」と呼ぶ場合、一般にはヤマノイモ・ナガイモなど山芋類のむかごを指す。灰色で球形から楕円形、表面に少数の突起があり、葉腋につく。塩ゆでする、煎る、米と一緒に炊き込むなどの調理法がある。
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				「ゆずり葉だより」　１０月１日付き秋・第８１号１面、２面が出来ました

					
						[ 15:14 ]
						
								[ 広報紙・ウエブサイト ]
						
						
					


					

						
					

				










	
		
			
		
	


	
		　「ゆずり葉だより」 秋・第８１号１面＆２面は、 ここをクリック！！ 
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				81号1面B5版１，２面合成.PDF
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