
男女共同参画センター横浜北 

2013年度「市民・NPOがつくる男女共同参画事業」市民企画講座・ワークショップ   
Weフォーラム2013 in よこはま  分科会 5  
癒やしと笑いのゲームで 

生きる力をとり戻そう！！ 
 

日時 ： 2013年10月6日（日）13時30分～15時30分 

会場 ： アートフォーラムあざみ野（男女共同参画センター横浜北）  
2F セミナールーム2・3 

あかるく、あたまを使って、あきらめない、「スリーＡ

」のゲームが、なぜ認知症予防や認知症からの引

き戻しに効果をあげるのか。その理由と、有効で具

体的な方法を、ぜひ知ってください。私たちは親の

介護体験から、認知症の症状の改善や発症をくい

とめる予防法「スリーA」の成果に感動して、普及活

動を始めました。 

東日本大震災・津波・原発被災地の皆さまへ「スリ

ーA ゲームお見舞い訪問」に行き、「スリーA」の素

晴らしさを再認識しています。 

分科会5では、その真髄に触れていただきます。ぜ

ひご参加ください。お申込みをお待ちしています。 
 
講師 ： NPO法人認知症予防ネット 高林実結樹・福井恵子 
参加費： 一般 1,000円、学生 500円（当日、会場で徴収いたします） 
 

※参加申込み方法 

お名前、分科会5への参加希望、ご連絡先】を、Weフォーラム実行委員会事務局あてお知らせください  

＝ 電話 045-482-6711 FAX 045-482-6712 メール we2013@femix.co.jp 

※ご予約の方を優先します ※当日参加も可能ですが、準備の都合上なるべく事前にお申し込みください 
 

保育（1歳6ヵ月〜未就学児、予約制・先着順・有料） 

10月1日（火）17時までに、アートフォーラムあざみ野

「子どもの部屋」（TEL045-910-5724）へ直接お申し

込みください 
 
会場アクセス 

東急田園都市線、横浜市営地下鉄「あざみ野」駅よ

り徒歩5分 駐車場は予約制（有料） 
 

主催：Weフォーラム実行委員会  
共催：Weの会・フェミックス、スペースナナ 
後援：横浜市社会福祉協議会 
 
* * * * * * * * * * 
 
NPO法人認知症予防ネット ※分科会5の内容については認知症予防ネットにおたずねください 

メール npo@n-yobo.net 電話 0774-45-2835 FAX 0774-45-2793 http://www.n-yobo.net/ 

【ジャンケンたすき取りゲーム】 
全員注視の中で「優勝決定戦」 


