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２月１日（日）から 始まります！定員：20名

（先着順 ） 
 

♥ 大阪近郊のベッドタウン「ニュータウン」として発展してきた我がまち川西。 

♡ しかし、開発から30年余の歳月がたち、最近では「オールドタウン」なんて声も…。 

♥ このまちに住み、このまちで家族を育み、そして、これからは・・・？ 

♡ ｢住み続ける」、「住み替えていく」、いずれにせよ、物心ともの準備が必要ですね？！ 

♥ このセミナーでは、安心して暮らし続ける方策を3回シリーズで考えていきます。 
  
プログラム                    （※会場は毎回変わります。詳細はウラ面参照） 

2／1 
（日） 

14:00-16:00 

 セミナー① 「豊かな暮らしのためのマネープランニング」 
講師：大石泉さん 

会場：大和団地内「ひだまり」 
自分らしい豊かなシニアライフを考える際の心配のひとつは「お金」 

お金の不安を解決するための「自分のお金との向き合い方」を考えます 

2／11 
（水） 

14:00-16:00 

 セミナー② 「デンマーク高齢者の生き方、住み方、死に方事情」 
講師：松岡洋子さん 

会場：パレットかわにし（会議室） 
住み慣れた地域で暮らし続けるために、どうすればいいのか…？ 

デンマークの高齢者と日本の現況を対比し主体的な生き方を考えます 

2／14 
（土） 

14:00-16:00 

 セミナー③ 「高齢者住宅の種類と選び方のポイント」 
講師：米沢なな子さん 

会場：アステ川西（コンパス 80） 
いつから、どのように準備していくか、今の日本の高齢者住宅の現状を 

知り、動けるうちの準備、失敗しない高齢者住宅選びを考えます 
 
●対 象：シニアの住まい方に関心のある方はどなたでも！ご夫婦でのご参加もお勧めします！ 
●受講料：500円（資料･茶菓代）／１回     ●申込み：ウラ面をご参照ください 
 

主主主催催催＆＆＆おおお問問問合合合せせせ   NNNPPPOOO 法法法人人人市市市民民民事事事務務務局局局かかかわわわにににししし   
TTTEEELLL   000777222---777777444---777333333333   FFFAAAXXX   000777222---777777444---777333333444   MMMAAAIIILLL   jjjiiimmm@@@jjjttttttkkk...zzzaaaqqq...nnneee...jjjppp   
bbbllloooggg：：：hhhttttttppp::://////wwwwwwwww...vvvooollluuunnntttaaarrryyy...jjjppp///jjjkkkaaawwwaaannniiissshhhiii///   

※このセミナーは H&C 財団の助成を受けて開催しています 

老老老後後後ののの   
住住住まままいいい   

安安安心心心しししててて暮暮暮らららししし   
続続続けけけるるるたたためめめににに………   



◆◆◆講講講師師師紹紹紹介介介   

◆◆◆場場場所所所のののごごご案案案内内内   
ひだまり（「NPO法人川西高齢者と歩む会」） 

川西市大和東5-3-9 

 

 

パレットかわにし（会議室） 
ジョイン川西1階 

アステ川西（コンパス 80） 
アステ川西5階 

 
 
 
 
 
 
 
   

◆◆◆おおお申申申込込込みみみ   ⇒⇒⇒   ＦＦＦＡＡＡＸＸＸ：：：000777222---777777444---777333333444   
 
☺ 以下に必要事項を記入し FAX、メールなどでＮＰＯ法人市民事務局かわにしまでお申込みください。 
☺ 受付は先着順とし、定員（20名）になり次第、締め切らせていただきます。 
✄ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・切り取り線・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 
※この情報は“セミナー”開催の目的以外には使用いたしません 

大石泉さん 

・ファイナンシャルプランナー 

・キャリアコンサルタント 

・宅地建物取引主任者 
1986年㈱リクルートへ入社後、「週刊住

宅情報」関西版の企画･編集等に携わる。

2000年ファイナンシャルプランナーの国際

ライセンスCFP®資格を取得し独立。生活

者の応援団として「住宅取得」「マネー

プラン」「キャリアプラン」の３本柱で

活躍。セミナーや個別相談など実績多数。

宅地建物取引主任者でもあり、兵庫県 

金融広報委員会･金融広報アドバイザー

も務めている。 

松岡洋子さん 

・松岡事務所代表  

・関西学院大学社会学部非常勤講師 

・社会福祉学博士、社会福祉士 
1997年「脱施設」の新局面にあるデンマー

クに暮らしたことをきっかけに高齢者居住

とケアの研究を始める。デンマーク研究を

中心に執筆･講演･視察ツアーを企画主催。

2001年『老人ホームを超えて』（かもがわ

出版）で、デンマークの脱施設と「早目の

引っ越し」を紹介。近著では『デンマーク

の高齢者福祉と地域居住～最期まで住み

切る住宅力･ケア力･地域力～』（2005年:

新評論）で介護保険改正後の日本の方向

を示す。 

米沢なな子さん 

・高齢者住宅情報センター/センター長 
神戸生まれ。大学卒業後、タウン誌、

就職情報誌の編集を経て1997年より

有料老人ホームの運営会社で広報およ

び生活相談員として勤務。2003年11月

より(
社団

法人)コミュニティネットワーク協会:

高齢者住宅情報センター大阪『生活相

談室』室長として高齢者や家族の入居

相談･紹介業務に携わる。有料老人ホ

ームや高齢者住宅に関する情報誌の

発行やセミナー･見学会も定期的に開催。

2008年より東京･名古屋･大阪の各高齢

者住宅情報センター長。 

セミナー「シニア世代の住まい方を考える！」に参加します （  ）2／1  （  ）2／11  （  ）2／14 
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お
申
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※シニア世代の住まい方について、お困りのこと、ご相談になりたいことがあればお書きください。 

≪主催＆お問合せ≫ 

ＮＰＯ法人市民事務局かわにし 
tel/774-7333  fax/774-7334 
mail/jim@jttk.zaq.ne.jp 

 


