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2007年度通常総会開催
　４月２８日（土）に開催された「ゆずり葉コ

ミュニティ」定時総会に続いて、「スポーツク

ラブ２１ゆずり葉」の通常総会が５月２７日

（日）に開催された。2006年度の事業報告・決

算報告・監査報告と、2007年度の事業計画・予

算が承認され、戸田会長、武内・杉野両副会

長、國司事務局長が留任し、新しく副会長を増

員してコミュニティ代表の中村が就任した。

コミュニティとの協働活動
　スポーツクラブ２１は、４年半前にコミュニ

ティ健康福祉部がコアとなって設立したことで

も分かるように、催事部会が健康福祉部と共催

して「健康ハイキング」を毎日曜日に実施する

など、協働活動を展開している。共に『歩いて

健康づくり！！！歌って健康づくり！！！』を

モットーにしようと、この度教習部会では健康

福祉部が運営する「健康カラオケサロン」に呼

応して、「ゆずり葉健康カラオケ教室」を開設

することになった。詳細は別掲。

コスモス・ピンポン・クラブ
　　喫茶ボランティア「コスモスグループ」が

　創設母体となって、６月にスポーツ団体「コ

　スモス・ピンポン・クラブ」を設立し、「ス

　ポーツクラブ２１ゆずり葉」団体部会に所属

　しました。

　　卓球教室ではちょっとハード過ぎる、と感

　じておられるお母さんたちが集まって、44㎜

　のラージボールを使用し、ファミリータイプ

　の卓球台（国際規格台よりも小さめの台）

　で、ピーンポーンとやっています。結構運動

　量もあって、皆さんスリムになれそうです。

　参加希望者は、逆瀬台デイサービスセンター

　２階「ボランティア喫茶コスモス」へお越し

　下さい。（友田玲子）

カラオケセットを貸し出します
1.通信カラオケセット［ゆずり葉コミュニティ

　ルーム］１時間500円です。 

2.ディスク・カラオケセット［逆瀬台デイサー

　ビスセンター２階多目的ホール］無料です。

3.ハンデイ・カラオケセット　無料です。

　サークルや仲良しグループで申し込んで下さ

　い。1.と2.については、先ず会場の申し込み

　をして許可を受けて下さい。3.については、

　直接健康福祉部（國司TEL/FAX73-3114）へ。

 ゆずり葉健康カラオケ教室
○日時　毎週金曜日午後13:00～17:00
○場所　ゆずり葉コミュニティルーム
○参加料　メンバー100円、ビジター200円
（メンバーは、会費４口以上を納付の会員）
◇使用している機器は通信カラオケセットなの
　で、昨年８月までにダウンロードできてい
　る、約40000曲が入っている（ハードディス
　クが満杯で最近の新曲は入っていないが、現
　在まだ余裕のあるセット機器を探してる）。

 健康カラオケサロン
○日時　毎週水曜日午後午後13:00～15:30
○場所　逆瀬台デイサービスセンター２階
　　　　　地域交流スペース多目的ホール
○参加料　無料です。
◇使用している機器はディスク・カラオケセッ
　トなので、その曲にぴったりのバック・ピク
　チャーが映されて、ムード派の方々にはたい
　へん好評です。約9000曲まで収容可能です。
●会場を予約できない場合がありますので、事
　前に問い合わせて下さい。國司73-3114へ。
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　地域交流スペース（つどいの広場）の施設
が、日曜日門扉は閉まり市道には鎖が張られ
ている。昨年、ゆずり葉コミュニティ役員会
において「旧逆瀬台幼稚園施設使用者協議会
（仮称）」設立の呼び掛けが提案されている。
また住宅街は、豊かな自然に恵まれた裏山に
ある森の広場や公園の有効活用に取り組み中。

健康ハイキングは、９時出発です
先月２２日に夏至を迎えて暑い日々が続くの
で、夏季（7・8・9月）に実施する健康ハイ
キングの出発時刻を１０時から９時に１時
間早めることにします。
　　　　　　問い合わせは國司73-3114へ。


