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 問い合わせ・申し込み先一覧表
［団体部会団員募集］
逆小ドラゴン（少年野球）73-5530杉野

逆瀬台サッカークラブ　74-0482一条

（少年サッカー）

サカッセＦＣ（成人サッカー）77-2514田中

青葉台クラブ　72-5646瀬川

（男子ソフトボール）

逆小ソフトボール愛好会（女子）71-1288秦

逆小テニスクラブ　72-4826坂本

逆瀬台バドミントンクラブ　71-7980海老原

ひかりバレーボールクラブ　74-3482渡名喜

宝塚空手道体育クラブ　72-8431阿曽

［教習部会参加者募集］
ゆずり葉囲碁教室　71-4717岩崎

ゆずり葉卓球教室　73-3114國司

ゆずり葉少年野球教室　73-9505本多

ゆずり葉少年少女サッカー教室　74-0482一条

ゆずり葉少年少女テニス教室　72-4826坂本

ゆずり葉バレーボール教室　74-3482渡名喜

ゆずり葉バスケットボール教室　72-5770蒲池

ゆずり葉少年少女空手道教室　72-8431阿曽

ゆずり葉テニス教室　73-3114國司

ゆずり葉健康カラオケ教室　73-3114國司

［催事部会参加者募集］73-3114國司

ゆずり葉ピーク散策ハイキング

★原則として毎月第1・第3日曜日午前

行者山東観峰登頂ハイキング

★原則として毎月第2・第4日曜日午前

東六甲縦走路ハイキング★不定期

樫ヶ峰登頂ハイキング★不定期

裏山の野鳥の観察会★春季・夏季・秋季・冬季

健康カラオケサロン★毎週水曜日午後の予定

夏休み親子オリエンテーリング★企画中

ゆずり葉健康カラオケ
　　教室のご案内
日時・毎週金曜日午後14:00～17:00

場所・ゆずり葉コミュニティルーム

　大きな声を出して歌い、おしゃべりを楽し

むことは、精神・心をやすらか（康）にし

て、元気を保つ秘訣です。コミュニティルー

ムまで歩いて行くことも、身体をすこやか

（健）にするのに役立ちます。家の中でゴロ

ゴロしていないで、お出掛けになって気軽に

お立ち寄り下さい。

○使用機器は通信カラオケ・セットで、約3万

9千曲が入っています。

○メンバー　会費（年額600円）4口

　　　　　　1回参加費100円

○ビジター　1回参加費200円

○グループで使用したい時は事前に申し込ん

で下さい、1時間1000円です。緑茶・紅茶・

コーヒー・ココアなどは、セルフサービスで

すが飲み放題になっています。問い合わせ

は、73-3114國司まで。

健康カラオケサロンの
　  ご案内(企画中)
　昨年度に「ゆずり葉コミュニティ」健康福

祉部が、宝塚市社会福祉協議会のふれあいい

きいきサロン支援事業の指定を受けて、運営

して来ました『健康カラオケサロン』は、今

年度から新装オープンを目指して企画・検

討・交渉中です。現在検討している案としては、

　　日時・毎週水曜日午後13:00～15:30

　　場所・逆瀬台デイサービスセンター2階

　　　　　　　　　　　　　　多目的ホール

○使用機器はディスク・カラオケ・セット

で、約8千曲が入っています。○参加費は無料

で、飲み物は出ませんが、すぐ隣のボラン

ティア喫茶コスモスで、紅茶・コーヒー・コ

コア・柚子茶などが飲めます、150円。○コ

ミュニティルームは禁酒ですが、ここでは各

自が持参すればアルコール飲料を飲むことも

可能で、ちょっと一杯入らないと歌えないと

いう方には最適でしょう。○グループで使用

したい時は、事前に多目的ホールの使用許可

を取っていただければ、使用できるようにし

たいと考えています、○本サロンで所有して

いるパナソニック・ハンディカラオケ・セッ

トの貸し出しも行います。問い合わせ73-3114

國司まで。
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兵庫県パワーアップ事業による
コース標識整備（國司撮影）

人気の出てきた白瀬川源流遡行
ハイキングコース（中村撮影）

逆瀬台小学校創立 30 周年記念
運動会参加「綱引き」（中村撮影）

マウンテンバイクも走る行者山
ハイキングコース（Ｃさん撮影）

平成 19 年の新年初登頂（Ｃさん撮影）

ニュースポーツ体験会
「ビーチボール」（中村撮影）

蔵王か八甲田か？見まがう裏山の雪景色（深田撮影）


