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(3) ゆずり葉だより　春・第６３号 平成 2３年４月１日

 スポーツで健康づくり !!!  歩いて健康づくり !!!  歌って健康づくり !!! スポーツで健康づくり !!!  歩いて健康づくり !!!  歌って健康づくり !!!

 ２０１１年度始めに団員・参加者大募集

逆瀬台小学校運動場使用スポーツ団体・教室

逆小ドラゴン（少年野球）
毎週日曜日、９時から１７時まで。

問い合わせ・申し込みは 73-5530 杉野へ。

ゆずり葉少年野球教室
　毎月第１日曜日（雨天は次週）、

　原則として１０時から１３時まで。

　問い合わせ・申し込みは 73-9505 本多へ。

逆瀬台サッカークラブ
　毎週土曜日、１２時３０分から１７時まで。

　第２・４土曜日は９時からの場合もあり。

　問い合わせ・申し込みは 77-9799 池田へ。

　（Ｅメール bagxk202＠jttk.zaq.ne.jp ）

サカッセＦＣ（成人サッカー）
　逆瀬台サッカークラブと同時に活動。

　問い合わせ・申し込みは 74-0482 一条へ。

青葉台クラブ（男子ソフトボール）
　毎週日曜日、７時から９時まで。

　問い合わせ・申し込みは 73-2304 高木へ。

逆小ソフトボール愛好会（女子）
　毎週土曜日、１０時から１２時まで。

　問い合わせ・申し込みは 71-1288 秦へ。

逆小テニスクラブ
ゆずり葉少年少女テニス教室
　毎月第１・３・５土曜日、

　９時３０分から１２時まで。

　問い合わせ・申し込みは 77-4490 新藤へ。

逆瀬台小学校体育館使用スポーツ団体・教室

宝塚空手道体育クラブ
　毎週日曜日、９時から１２時まで。

　問い合わせ・申し込みは 72-8431 阿曽へ。

逆瀬台バドミントンクラブ
　毎週日曜日、１３時から１６時まで。

  問い合わせ・申し込みは 71-7980 海老原へ。

ひかりバレーボールクラブ
ゆずり葉バレーボール教室
　毎週土曜日、１３時から１６時まで。

　問い合わせ・申し込みは 73-3706 清丸へ。

ゆずり葉卓球教室Ｅコース
　毎週土曜日、１０時から１２時まで。

　第３土曜日は、引き続いてカラオケタイム。

　問い合わせ・申し込みは 73-2187 久原へ。

クラブハウス（ゆずり葉コミュニティルーム）
                   を使用するスポーツ教室

ゆずり葉囲碁教室
　原則として毎週土曜日、

  １３時３０分から１６時３０分。

　問い合わせ・申し込みは 72-3513 小比賀へ。

ゆずり葉卓球教室
　毎週火・木・日曜日１４時から１６時まで。

　問い合わせ・申し込みは 72-2503 小畑へ。

ゆずり葉卓球教室Ｆコース
「コスモスピンポンクラブ」
　デイサービスセンター２階多目的ホール

　毎週水曜日、１０から１２時まで。

　問い合わせ・申し込みは 72-5882 友田へ。

 健康ハイキング「裏山登山」
　毎週日曜日の午前に、本会と「ゆずり葉コ

ミュニティ」が共催で実施している健康ハイ

キング『裏山登山』は昨春から、９時出発の

行者山東観峰登頂ハイキングの後に、１１時

出発のゆずり葉ピーク散策ハイキングをとい

う新構想で、朝食の片付けや洗濯を終えた主

婦層の参加を狙って見ましたが、どうも目論

み外れになったようで参加者はほとんど皆無

でした。

　そこで今春からは、ゆずり葉森の広場に９

時集合・出発で統一し、中途で行者山東観峰

登頂ハイキングとゆずり葉ピーク散策ハイキ

ングとに行き先を分かれる、という新形態に

変更することにしました。

　月によって巡って来る第５日曜日には、従

来どおり『ミステリー・ハイキング』と称し

て、昼食持参の遠出を実施しますが、今冬の

１月３０日（日曜日）には、平山リーダー（逆

瀬台３丁目）引率のもと有馬温泉から入山し

て、裏六甲の七曲滝・百間滝・似位滝まで登

り、ほぼ全面凍結した素晴らしい景観を見て、

一同我を忘れるほど感激しました。

◆ 平山リーダーの詳細ホームページは、
http://mohry.web.infoseek.co.jp/
       110130arima_hyobaku.htm です。

厳冬六甲山・有馬氷瀑
見事な自然の芸術鑑賞
　　　　　　百間滝 ⇒
　　　　　　七曲滝 

⇒

これからの高齢化時代に、歌って、しゃべって、ストレスを溜めず、楽しく、元気に、生きて、要介護にならないようにしましょう。

ゆずり葉健康カラオケ教室
毎週金曜日、１３～１７時。

ゆずり葉コミュニティルーム

第一興商通信カラオケセット

約６万曲のタイトルを保有、

毎月約２００の新曲が入る。

問い合わせは 71-9204 伊藤へ。

主催・スポーツクラブ２１　

毎週月曜日、１３～１６時。

逆瀬川マンションＢ棟１階

浦氏第３世代カラオケセット

約３万曲のタイトルを保有、

2009 年 3 月までの新曲あり。

問い合わせは 73-3114 國司へ。

主催・逆瀬川マンション自治会

毎週水曜日１３～１５：３０。

デイサービスセンター２階

浦氏第４世代カラオケセット

約３.3 万曲のタイトルを保有、

2010 年 3 月までの新曲あり。

問い合わせは 73-3114 國司へ。

主催・健康づくり推進活動会議

毎週火曜１０～１２時、同金曜

１３～１６時。光ガ丘自治会館

浦氏第５世代カラオケセット

約３.7 万曲のタイトルを保有、

2010 年 10 月までの新曲あり。

問い合わせは 72-6739 道之前へ。

主催・光ガ丘老人クラブ美咲喜会

白瀬川健康カラオケサロン ゆずり葉健康カラオケサロン 光ガ丘健康カラオケサロン

活動局
予 告

** 白瀬川両岸集合住宅協議会 **

** 光ガ丘クラブ **

★ 夜桜の集い

★ 映画シアター

場所：光ガ丘２丁目公園

場所：光ガ丘自治会館

日時：４月３日(日) 又は１０日(日)

日時：4月23日(土)13時～「蒲田行進曲」

　　　6月25日(土)14時～「七人の侍」

★ さくらまつり 2011　逆瀬川マンション自治会

★ シネマシアタークラブ

場所：逆瀬川マンション集会室一帯
日時：４月３日(日）

開場　12:30　　開演　13:00

問合せ　千秋　TEL　７１－４４６８

４／３（日）　ＥＴ　　　逆瀬台住宅
５／８（日）　アバター　パークマンション
６／12（日）ティファニーで朝食を 西山住宅                          株式会社リッツケア株式会社リッツケア

宝塚市逆瀬台 6 丁目 12-6( 逆瀬台センター )　TEL ０７97－７6－1688

リッツ介護タクシーリッツ介護タクシー
しっかりきっちりの介護タクシーです！！

介護タクシーって！？？介護タクシーって！？？

お困りではありませんか？

ヘルパーステーション逆瀬台
無料相談受付時間 8:00 ～ 18:00

身体介護
排泄、食事介助、清拭、入浴、身体整容、体位変換、
移動・移動介助、外出介助、起床及び就寝介助、服
薬介助、自立生活支援のための見守り的援助　等

生活支援
掃除、洗濯、ベッドメイク、衣類の整理、被服の補
修、一般的な調理、配下膳、買い物、薬の受け取り
　等

☆よくあるご質問

質：介護タクシーって車いすの人しか乗れないんです
　　よね？

答：そのような事はないです。骨折や体調不良等で一
　　時的にでも身体が不自由な方など、一人で公共交
　　通機関の利用が困難な方のご利用も可能です。

質：運賃は、一般近隣普通タクシーと比べて高いので
　　は？
答：当社の場合は少しだけお安いお安いです。当社に限って
　　は初乗り 650 円ですので、一般近隣普通タクシー
　　と比べて10 円お安いですね。その後の加算も少し
　　だけお安くお安くなっています。


