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☆天候や学校の行事等により、

急に日程が変更なる場合があります。
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８月２１日（木）第４回運営委員会9:30～天王台北近隣センター 

《お問い合わせ先》 

会長 越前 

TEL：04-7184-7635  

８月 平成２６年 

【ショートテニス（交流活動）】 ※我孫子市総合型会員のみ 

       １３日（水）、１９日（火）、２２日（金） 

       時間：９：００－１１：００ 

 場所：けやきプラザふれあいホール 参加費：１００円 

平成２６年８月１７日（日） 

我孫子市総合型ｼｮｰﾄﾃﾆｽ交流会 
場所：けやきプラザ 

９：００～１３：００ 

申込者のみ（募集中） 

 ※我孫子市総合型会員のみ 

ｽﾋﾟｰﾄﾞﾎﾞｰﾙ 

部内大会 
こもれび 13:00～17:00 

 
≪秋の予定≫ 

☆９月２１日（日）我孫子市総合型地域スポーツクラブ 

          グラウンドゴルフ交流大会（雨天予備日 ２８日） 

   場所と時間：川村学園グラウンド ９：００～ 

   対  象   ：我孫子市総合型地域スポーツクラブ会員のみ 
 

☆１０月２５日（土）スポネットちば２０１４ （詳細は、後日） 

 場所：千葉県総合スポーツセンター 

 内容：グラウンドゴルフ大会  １０名参加（クラブ会員のみ） 

     ポールウォーキング 協力 

 

☆秋の親睦旅行 １１月６日（木）、７日（金） （ｸﾗﾌﾞ会員のみ） 

  場 所： 磯原温泉（茨城県北茨城市） 

  内 容：１日目 スポーツ（グラウンドゴルフ、ペタンク他） 

       ２日目 観光（袋田の滝、竜神大橋、奥久慈ﾘﾝｺﾞ狩り） 

  参加費：男性 １７，０００円  女性  １６，０００円 

  申   込：８月３０日から１０月５日まで  
 

☆１１月１１日（火）あびこ市民グラウンドゴルフ大会 

  （雨天予備日 １８日（火）） 

場所と時間：五本松運動広場  ９：００～（受付８：３０～） 

参加費：８００円  参加人数：先着１２０名 

内 容：８コース×４ラウンド（全３２ホール） 

                   詳しくは、『広報あびこ』１０月１日号をご覧ください。 

《五本松９月の予定》 
     

【ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌとﾀｰｹﾞｯﾄﾊﾞｰﾄﾞｺﾞﾙﾌ】 

２日（火）、９日（火）、１８日（木）、２５日（木）、 

３０日（火）      時間：９：１５～１２：００ 
 

 【ﾀｰｹﾞｯﾄﾊﾞｰﾄﾞｺﾞﾙﾌ日】  
４日（木）、１１日（木）、１６日（火） 

    時間： ９：１５～１２：００ 

☆１６日のみ   １３：１５～１６：００ 
 

我孫子市総合型 

ｼｮｰﾄﾃﾆｽ交流会 

みんなで健康体操！！ 
 

健康体操は、身体のいろいろな所を意識して動かすことで、筋力アップと歪み解消となり、

バランスのよい身体の維持につながります。 ≪身体が笑う≫健康体操で元気アップ！！ 


