
【総合型地域スポーツクラブ】 平成２６年７月１日改訂版 平成２６年６月２６日

月 火 水 木 金

1 2 3 4
ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ ﾀｰｹﾞｯﾄ ペタンク 健康体操 ｽﾋﾟｰﾄﾞﾎﾞｰﾙ
ﾀｰｹﾞｯﾄﾞG ﾊﾞｰﾄﾞｺﾞﾙﾌ 9:30-11:30 ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ ｼｮｰﾄﾃﾆｽ

9:15-12:00 9:15-12:00 柴崎台中央公園

五本松 五本松
ショート

ﾃﾆｽ
13:00-17：00

こもれび

7 8 9 10 11
ペタンク ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ ﾎﾟｰﾙｳｫｰｷﾝｸﾞ ﾀｰｹﾞｯﾄ ペタンク 健康体操 ｽﾋﾟｰﾄﾞﾎﾞｰﾙ
9:30-11:30 ﾀｰｹﾞｯﾄﾞG 9:30-11:30 ﾊﾞｰﾄﾞｺﾞﾙﾌ 9:30-11:30 ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ ﾀｰｹﾞｯﾄG

柴崎台中央公園 9:15-11:00 （受付9:15～） 9:15-12:00 柴崎台中央公園

五本松 親水広場 五本松
西側広場 ショート

(若松交差点 ﾃﾆｽ
ｺｺｽの向側） 13:00-17：00

担当：CM伊藤 こもれび

14 15 16 17 18
ペタンク ペタンク 健康体操 ｽﾋﾟｰﾄﾞﾎﾞｰﾙ
9:30-11:30 9:30-11:30 ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ ｼｮｰﾄﾃﾆｽ

柴崎台中央公園 柴崎台中央公園

ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ ショート ﾀｰｹﾞｯﾄ
ﾀｰｹﾞｯﾄﾞG ﾃﾆｽ ﾊﾞｰﾄﾞｺﾞﾙﾌ

13:15-16:00 13:00-17：00 9:15-12:00

五本松 こもれび 五本松

21 22 23 24 25
ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ ﾀｰｹﾞｯﾄ ペタンク 健康体操 ｽﾋﾟｰﾄﾞﾎﾞｰﾙ

海の日 ﾀｰｹﾞｯﾄﾞG ﾊﾞｰﾄﾞｺﾞﾙﾌ 9:30-11:30 ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ ﾀｰｹﾞｯﾄG
9:15-11:00 9:15-12:00 柴崎台中央公園

五本松 五本松
ショート

ﾃﾆｽ
13:00-17：00

こもれび

28 29 30 31
ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ ｽﾋﾟｰﾄﾞﾎﾞｰﾙ ペタンク ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ

9:30-11:30 ﾀｰｹﾞｯﾄﾞG

柴崎台中央公園 9:15-11:00

五本松
ﾀｰｹﾞｯﾄ ショート

ﾊﾞｰﾄﾞｺﾞﾙﾌ ﾃﾆｽ
13:15-16:00 13:00-17：00

五本松 こもれび

　　　スポーツ振興くじ助成事業

P
M

スピードボール
ショートテニス

１６：００～１８：３０ ☆天候や学校の行事等により、
三小体育館 急に日程が変更なる場合があります。

A
M
/
P
M

27

ﾀｰｹﾞｯﾄﾊﾞｰﾄﾞｺﾞﾙﾌ

9：15-12：00
川村グラウンド

P
M

スピードボール
ショートテニス

１６：００～１８：３０
三小体育館

A
M

20 26

ﾀｰｹﾞｯﾄﾊﾞｰﾄﾞｺﾞﾙﾌ

9：15-12：00 9：15-12：00
川村グラウンド 川村グラウンド

A
M
/
P
M

ショートテニス
１６：００～１８：３０

三小体育館

グラウンドゴルフ

A
M

13 19
グラウンドゴルフ
ﾀｰｹﾞｯﾄﾊﾞｰﾄﾞｺﾞﾙﾌ

9：15-12：00 ９：１５-1２：００
川村グラウンド 　　三小体育館・校庭

A
M

　　　　　6  (定例日） 12

ﾀｰｹﾞｯﾄﾊﾞｰﾄﾞｺﾞﾙﾌ

9：15-12：00 9：15-12：00
川村グラウンド 川村グラウンド

P
M

スピードボール
ショートテニス

１６：００～１８：３０
三小体育館

グラウンドゴルフ

P
M

あびこ三小健康クラブスケジュール

日 　　　　　　 土   

A
M

　　　　　 5 (定例日)

９：１５-1２：００
　　三小体育館・校庭

熱中症に注意！！ 
 

   ○こまめに水を飲む 

   ○涼しい服装 

   ○飲み物、タオル忘れずに！！ 

   ○日除け、日焼け対策 

   ○体調を考え、無理をしない。 

７月１７日（木）第３回運営委員会9:30～天王台北近隣センター 

《お問い合わせ先》 

会長 越前 

TEL：04-7184-7635  

７月 平成２６年 

【ショートテニス（交流活動）】 ※我孫子市総合型会員のみ 

       １１日（金）、１５日（火）、１８日（金） 

       時間：９：００－１１：００ 

 場所：けやきプラザふれあいホール 参加費：１００円 

午前 

ｽﾋﾟｰﾄﾞﾎﾞｰﾙ 

大会見学 

（さいたま） 

《８月予定》 
 

☆８月中、野外活動はすべてお休みです。 
 

[土曜日三小活動日] 

 ８月 ２日（三小体育館） 

 ８月３０日（三小体育館） 
 

 [スピードボールとショートテニス] 

活動日は、８月のスケジュール表でご確認ください。 

雨天中止 

三小あびっ子応援日 

グラウンド使用不可 


