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●女性が働くことについて…女性は働きたい、男性も働いてほしい。 

「女性が職業を持つことに対する意識」に関する調査を見ると、 

「子どもができてもずっと職業を続けるほうがよい」が多く、次に 

「子どもができたらやめて大きくなったら働く」と考える人が多い 

のですが、男女別でみてもあまり変わりません。女性は働きたい、 

男性も女性に働いてほしいと考えているのです。 

 

●性別役割分業観はあまり変化なし。 

「夫は外で働き妻は家庭を守るべきという考え方」については、経年的に見て 

あまり大きく変わらず、そう思う人思わない人は半分半分で拮抗しています。 

 

●女性は仕事も家庭も担っている。男性は厳しい労働環境にさらされている。 

６歳未満の子どもを持つ共働き世帯の夫と妻の生活時間を見ると、妻は 

仕事４時間、家事育児６時間超で（平成 23 年）、仕事のほかに家庭で家事 

育児を担っているのがわかります。夫は労働時間が９時間、家事育児時間 

は 1.3 時間程度です。妻は仕事も家庭も頑張り、夫は成果主義など厳しい 

環境で長時間労働、と大変な様子が見えてきます。 

 

■意見交換 〔グループワーク〕 

これまでの講演を踏まえて、参加者は 

グループに分かれ意見交換をしました。 

 

●主体的に生きよう。自分は自分でいい。失敗恐れずチャレンジしよう。 

最後に私が言いたいことは、主体的に生きていこうということです。

誰かのために、自分を殺して、ではなく、自分を大切にすること。まず

は自分、自分がしっかりしないと他人にも力を貸してあげられません。 

今日の講演のタイトルを「自分にいいね！」としました。最近は周り

からの評価を気にしすぎるように思います。ネットで他人に「いいね！」 

と言われたいとか。そうではなく「いいね！」は自分に向かって言ってほしいと思ったのです。 

自分は自分でいい。自分の中にある「いいね！」を見つけだしたり、意見を言ったり、チャレン

ジしたりして、「いいね！」を自分に向かって言う。そんな生き方をしていきましょう。 

 

■参加した方から、「講師のお話がとても聞きやすく時間が短く感じた」 

「みんなで話し合えた事が良かった」「今の社会の問題がよく見えてきた 

気がする」「忘れていた自分の良いところを考えてみます」「自分が自分 

を認めることが基本だと思います」などの声がありました。 

    

柚木理子柚木理子柚木理子柚木理子（（（（ゆきまさこゆきまさこゆきまさこゆきまさこ））））さんさんさんさん：我孫子市男女共同参画審議会委員。 

 複数の大学の非常勤講師を勤め、生き方に悩む学生たちに力強 

 いメッセージを送り続けている。 

主体的に生きよう。主体的に生きよう。主体的に生きよう。主体的に生きよう。

自分に「いいね！」自分に「いいね！」自分に「いいね！」自分に「いいね！」

と言えるように。と言えるように。と言えるように。と言えるように。 
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我孫子で生きる女性たち我孫子で生きる女性たち我孫子で生きる女性たち我孫子で生きる女性たち    そのそのそのその５５５５    

それぞれの場所でいきいきと活動している我孫子の女性を紹介します。 

 

大変でも、頑張っていればなんとかなる！大変でも、頑張っていればなんとかなる！大変でも、頑張っていればなんとかなる！大変でも、頑張っていればなんとかなる！    

古野 民世（ふるの たみよ）さん 

すずらんの会会長・ 

市民活動ステーション サブ･マネージャー 

 

すずらんの会は、昭和 45 年に創立された

市内に住むひとり親の会です。子どもを抱

えて「ひとりで悩まない」「孤立しない」「笑

顔で子どもたちと接する」をモットーに、

子育ての悩みを話し合ったり、仕事などの

情報交換の場となってきました。 

古野さんは平成 17 年に離婚、まだ１歳と

３歳の娘二人を抱え、さらに父が亡くなり

独りになった母と同居することになりまし

た。これからの不安と悩みを抱え、どうし

ようかと思った時にすずらんの会を知り、

参加するようになりました。クリスマス会

やキャンプ、バスハイクなどの行事を通じ

友人もでき、同じ悩みを打ち明け合うよう

になって、楽になったといいます。週末は

家族で過ごす家庭が多いので、ひとり親家

庭は寂しく、お互いに泊りあったりするこ

とで、一番つらい時期を乗り越えられたそ

うです。 

前任者から会長を引き継いだ時には、こ

れから会を続けられるのか悩みましたが、 

市の子ども支援課の応援や協力してくれる

人もあり、続けることを決意。クリスマス 

 

会など季節ごとのイベントなどを行い、会

員の親睦と情報交換を図っています。 

数年前からすずらんの会では、経済的な

理由などで塾に行けない子どもたちのため

の学習会を開いています。市の「マナビト

ラボ」事業の協力団体ともなり、毎週月曜

日の６時から近隣センター・こもれびで行

っています。子どもたちは同じ境遇なので

話しも合い、居心地がいいらしく元気に通

ってきています。 

古野さんはこれまでいろいろな仕事をし

てきましたが、４年前からあびこ市民活動

ステーションで働いています。昨年４月に

はサブ・マネージャーとなり、ステーショ

ンの活動を支えています。スタッフのチー

ムワークもよくやりがいを感じるそうです。 

「大変でも頑張っていれば何とかなる。

今振り返ると、大変な時には誰かが助けて

くれた」と古野さん。「すずらんの会にいな

ければ友達もできなかったし地域で孤立し

ていたかもしれない。やっていてよかった

と思います。今後も地道に、コツコツとや

っていきたい」と話していました。（柳川） 

“あびこ女性会議“で一緒に活動しませんか！ 

あびこ女性会議は、だれでも自分らしく生きられる社会を目指して活動する市民グループです。 

 定例会：毎月第 1 木曜日 午後 1 時 30 分から 市民活動ステーション（けやきプラザ 10 階） 

   ※年会費 1,000 円    連絡先：あびこ女性会議代表・濱田洋子 ℡ 04-7183-2789 


