
第４回　レク・ケア研究会　レクリエーション

日時：令和６年２月１８日（日）

１３：３０～１６：３０

場所：愛媛県生涯学習センター　3階　第２研修室

（松山市上野町甲６５０）

参加費：５００円

対象者：レクリエーションに興味・関心のある方、施設関係者等

申込締切：令和６年２月１１日（日）まで

内容：クラフト（可愛い簡単ひな人形）
　　　　体操、身体や頭を使ったレクリエーション等

持参物：各自水分補給用のための飲み物

その他：動きやすい服装、マスクは各自持参

　　　⛄申込み・問い合わせ先⛄
レク・ケア研究会　代表　松木
TEL：０９０－２８９３－０５６２

ＭＡＩＬ：sny-matsuki@ma.pikara.ne.jp

主催：レク・ケア研究会
共催：愛媛県レクリエーション協会

Ｗｉｎｔｅｒ Ｇａｍｅ
一緒にレクリエーションを体験し、楽しみませんか？
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